
Hirudoterapia – obowiązkowe badania krwi przed pierwszą wizytą

Przed pierwszą wizytą zrób badanie krwi. Badanie krwi powinno być nie starsze niż 5 dni w 
schorzeniach przewlekłych i nie starsze niż 48 godzin w stanach ostrych, świeżych urazach.

Wymagane badania ogólne:

1. Morfologia
2. INR (jeśli przyjmujesz leki rozrzedzające krew dodatkowo oznacz APTT)
3. D-dimery
4. CRP
5. Próby  wątrobowe  (ALT,  AST,  ALP,  GGTP,  a  jeśli  były  problemy  z  drogami  żółciowymi 

dodatkowo BIL)
6. Cholesterol ogólny, HDL, LDL
7. Glukoza na czczo
8. Lipaza, amylaza

Wymagane badania z krwi, jeśli masz następujące problemy zdrowotne:

1. Bóle i brzęki stawów, nadciśnienie, problemy z nerkami, dna moczanowa – badanie kwasu 
moczowego, eGFR

2. Problemy z tarczycą, układem rozrodczym, płodnością, otyłością – TSH, fT4, fT3
3. Problemy urologiczno-ginekologiczne

a. Mężczyźni – PSA, prolaktyna
b. Kobiety – CA 125, badania tarczycy TSH, fT4, fT3


